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ACP ïðåäëàãàåò íàêëåéêó
 ñ ýìáëåìîé PBP-99. Ýìáëåìà
  òðåõöâåòíàÿ, ðàçìåð 70õ100 ìì.

Öåíà 5 FF.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 14-ãî PBP
23 - 27  àâãóñòà  1999 ã.

Êîíòðîëü âåëîñèïåäîâ 22 àâãóñòà.
Ìåñòî êîíòðîëÿ è ñòàðòà-ôèíèøà:

Ãèìíàçèÿ Ïðàâ ×åëîâåêà
â Ñàí Êàíòåíå íà Èâåëèí
 (ïðèãîðîä Ïàðèæà).

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
îðãàíèçàòîðàì ìàðàôîíîâ

Ñðîêè ïîäà÷è ðåçóëüòàòîâ ïðîáåãîâ â
AUDAX CLUB PARISIEN:

200 êì  äî  30 àïðåëÿ,
300 êì  äî  15 ìàÿ,
400 êì  äî   5 èþíÿ,
600 êì  äî  25 èþíÿ.

Ó÷åñòü, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî âðåìÿ äëÿ
îáðàáîòêè è äîîôîðìëåíèÿ. Åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííîé
ïî÷òîé, ãîòîâèòü ìàòåðèàë ëó÷øå â Excel-5.

Â.Êîìî÷êîâ

×òî æå òàêîå äëÿ íàñ ìàðàôîí AUDAX?
Ñëèøêîì ìàëà èñòîðèÿ ðîññèéñêîãî ó÷àñòèÿ â âåëî-

ìàðàôîíàõ Randonneurs Mondiaux - êàêèõ- òî 5 ëåò,- ÷òî-
áû îïðåäåëèòüñÿ îêîí÷àòåëüíî. Ïîêà åùå ìíîãîå çèæäåò-
ñÿ íà ñêóäíîì âûáîðå èíòåðåñíûõ âåëîìåðîïðèÿòèé, äà íà
ýìîöèÿõ. Íåóæåëè ìû íå ñìîæåì òîãî, ÷òî äåëàþò âî âñåì
ìèðå? À ïî÷åìó áû è íå ñúåçäèòü â Ïàðèæ?

Áåçóñëîâíî, ó÷àñòèå â PBP - ýòî æåì÷óæèíà, êîòîðàÿ
óêðàñèò êîëëåêöèþ âîñïîìèíàíèé ëþáîãî âåëîñèïåäèñòà.
À åñëè áåç Ïàðèæà? Ìíîãèå ñòðàíû îðãàíèçóþò ñâîè 1000
è 1200 êì. Íóæíî ëè ýòî íàì? Âîçìîæíî ëè ýòî ó íàñ â ïðèí-
öèïå, ìîòèâàöèîííî, îðãàíèçàöèîííî, ôèçè÷åñêè? Èëè,
êàê ïðåäëàãàåò Ìèõàèë Ãàâðèëîâ (Êàðàâàí), çà÷åì íàì
èõ Ïðàâèëà, êîãäà ìû è ïî ñâîèì ìîæåì åçäèòü?

Õîòåëîñü áû îòêðûòü íåáîëüøóþ, íî ïîñòîÿííóþ äèñ-
êóññèþ íà ýòó òåìó. Ïðè ýòîì âàæíî çíàòü, êåì ÿâëÿåòñÿ
ôàêòè÷åñêè è â äóøå àâòîð òî÷êè çðåíèÿ. Íàïðèìåð, â
Âîëãîãðàäå è Âîðîíåæå ìàðàôîíàìè çàíèìàþòñÿ ëþäè,
âûøåäøèå èç ñïîðòèâíîãî êàòåãîðèéíîãî âåëîòóðèçìà è
ïðîñòûå ëþáèòåëè âåëîñèïåäà; â Åêàòåðèíáóðãå è Ñ.-Ïå-
òåðáóðãå âåëîòóðèñòû, ëþáèòåëè âåëîïóòåøåñòâèé è áûâ-
øèå ñïîðòñìåíû ãîíùèêè, â Ìîñêâå - ëþáèòåëè ñâîáîä-
íûõ äàëüíèõ ïðîáåãîâ, íî â âûñîêîì òåìïå.

Äàæå íà ðîäèíå ýòîãî äâèæåíèÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ:
ñïîðò ëè ýòî èëè âåëîòóðèçì? Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ÷ëå-
íû Ôðàíöóçñêîé Ôåäåðàöèè âåëîòóðèçìà FFCT â îñíîâå
ñâîåé çàíèìàþòñÿ ïëàíîâûìè  ïðîãóëêàìè è ñâîáîäíûìè
âåëîïóòåøåñòâèÿìè. Õîòÿ ó íèõ è ñóùåñòâóåò ïîäîáèå íà-
øåé, ñêàæåì, “òðîéêè”. Ýòî -“Äèàãîíàëè Ôðàíöèè”, âû-
ïîëíÿåìûå ñ ãðàôèêîì, îòìåòêàìè ïî ìàðøðóòó, îò÷åòîì
è  Äèïëîìîì. Ïðè òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ FFCT
ó÷àâñòâóåò â êâàëèôèêàöèîííûõ Brevets è â PBP, îðãàíè-
çóåìûõ Ïàðèæñêèì Êëóáîì ACP, ðóêîâîäñòâî FFCT óæå
âòîðóþ ñîòíþ ëåò íå ìîæåò îïðåäåëèòü îêîí÷àòåëüíî ìåñ-
òî ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Åñòü òå, êòî çà PBP áåçóñëîâíî. Òå, êòî ýòî ñäåëàë
îäíàæäû èëè òå, êòî ìå÷òàåò ýòî ñäåëàòü. Åñòü ïðîòèâ. Ýòî
òå, äëÿ êîãî ýòî íå òóðèçì, ò.ê. åñòü îáÿçàòåëüíûé ãðàôèê,
ïóáëèêàöèÿ âðåìåíè è äàæå ïåðâûé è ïåðâàÿ íà ôèíèøå.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â íàøåì ðîññèéñêîì âåëîòóðèçìå
ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü òåíäåíöèÿ óõîäà îò ãðàôè-
êîâ, îò÷åòîâ, êàòåãîðèé  è ïðî÷åãî. Ýòî òîæå âîïðîñ, íå

èìåþùèé ïîêà îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Íî ýòî îò-
äåëüíàÿ, ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíàÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðîáëåìà - èñ÷åçíîâåíèå òðàäèöèîííî ðîññèé-
ñêîé (òî÷íåå, ñîâåòñêîé) øêîëû ñïîðòèâíîãî âåëî-
ò ó ð è ç ì à .

À âîò, ÷òî ãîâîðèò î Ïàðèæ-Áðåñòå âèöå-Ïðå-
çèäåíò FFCT Æîýëü Áðèî, íå ïîñìåâøèé  ïîñòà-
âèòü îêîí÷àòåëüíóþ òî÷êó â ýòîì âîïðîñå, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî ëþáîå ýêñòðåìàëüíîå èñïûòàíèå íå ìîæåò
áûòü óëîæåíî â ðàìêè ñóùåñòâóþùèõ êëàññèôèêà-
öèé. “Âàæíåå, ÷òî  ýòî ñïîðò  -îáùåñòâåííûé,
äàëåêèé îò êîììåðöèàëèçàöèè ïðîôè. Ìîæíî âîñ-
õèùàòüñÿ ïåðâûìè, êîòîðûå íàðàâíå ñî âñåìè ïëà-
òÿò çà ó÷àñòèå, òâîðÿò ÷óäåñà è íå ïîëó÷àþò çà
ýòî íè÷åãî, êðîìå... öâåòîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,ýòî
ëè÷íûé âûçîâ,  ñêîðåå  äëÿ ñëàâû è, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
íå äëÿ äåíåã.

Ïàðèæ-Áðåñò - âåëèêîëåïíàÿ âîçìîæíîñòü
ïðîâåðèòü òåõíèêó è ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü, ïðå-
êðàñíàÿ øêîëà êàê àâòîíîìèè, òàê è êîëëåêòèâèç-
ì à .

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäëèííûõ âåëîòóðèñòîâ,
íàõîäÿùèõ â ýòîì óäîâîëüñòâèå, ýòî îñòàåòñÿ
âåëîòóðèçìîì. Êóïàÿñü â ïåéçàæàõ, îáùàÿñü ñ
èíîñòðàíöàìè, ïåðåæèâàÿ òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àûñ-
øèì âûðàæåíèåì íàøåãî ñïîðòà-îòäûõà, ïîíèìà-
åøü, ÷òî ýòî - íàñòîÿùåå ïóòåøåñòâèå.”

Âàøå ìíåíèå, äðóçüÿ-ðàíäîííåðû!

Â.Êîìî÷êîâ

Ðåäàêòîð  âåñòíèêà: Â.Êîìî÷êîâ
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ÏÀÐÈÆ-ÁÐÅÑÒ-ÏÀÐÈÆ

ìåðîïðèÿòèå - èñêëþ÷èòåëüíîå
ïî ìíîæåñòâó ïîçèöèé:

- ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ äî 3000;
- ÷èñëî ñòðàí äî 25;
- äèñòàíöèÿ - 1200 êì;
- èñòîðèÿ ñ 1891 ãîäà.

Âñå  áîëüøèé  èíòåðåñ
äëÿ îáùåñòâåííûõ è êîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, íå çàìå÷àâøèõ ðàíåå
íè÷åãî â âåëîòóðèçìå.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ÄËß  ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ  ×ËÅÍÎÂ

Ïðîñüáà îðãàíèçàòîðàì Brevet äàòü
îðèåíòèðîâî÷íûå äàííûå ïî ÷èñëó
ó÷àñòíèêîâ íà êàæäîì èç ïðåäñòîÿùèõ
ìàðàôîíîâ äëÿ çàêàçà äîðîæíûõ êàðòî÷åê
â ÀÑÐ. Äî ñèõ ïîð Mr Lepertel íå âêëþ÷àë
ñòîèìîñòü êàðòî÷åê â èòîãîâûé ñ÷åò
âçíîñîâ ïî Ðîññèè.

*   *   *
Ðîññèéñêèå âçíîñû â RM îïëà÷åíû çà

1998 ã  âñåìè ðîññèéñêèìè ðåãèîíàëüíûìè
îòäåëåíèÿìè.  Â ðàñ÷åòå íà 6 äåéñòâóþùèõ
ðåãèîíîâ, ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà  ó÷àñòíèêîâ è
çàðåãèñòðèðîâàííûõ Brevets çà ïðîøåäøèé
ãîä, à òàêæå èíòåíñèâíîñòè ïî÷òîâûõ
ðàñõîäîâ è ðàçâèòèÿ, âçíîñû ðåãèîíàëüíûõ
÷ëåíîâ çà 1999 ã. ñîñòàâëÿþò (ââèäó
íåîïðåäåëåííîñòè òåêóùåãî ðóáëåâîãî êóðñà
ñóììû ïðèâåäåíû â äîëë.):

Âîëãîãðàä - 25
Ìîñêâà -  6
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - 10
Óðàë - 55
Âîðîíåæ -  6
×åðêåññê -  2

    PBP   -   ýòî
 àä,  ÷èñòèëèùå
 è ðàé.
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Ìåíÿéòå ÷àùå ïîëîæåíèå ðóê äëÿ
îáëåã÷åíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â ðóêàõ è
ïàëüöàõ.

×åðíèêà ïîëüçóåòñÿ ðåïóòàöèåé
ñíèæåíèÿ çðèòåëüíîé óñòàëîñòè íî÷üþ
(ãîâîðÿò: “òû âñå ðàâíî ñïèøü,
íî ... ãëàçà îòêðûòû”).

Î÷êè ñ íåéòðàëüíûìè ñòåêëàìè
çàùèùàþò îò ïîðûâîâ õîëîäíîãî âîçäóõà è
ìîøêàðû. Ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ãëàçíûå
êàïëè.

Åñëè î÷åíü æàðêî, õðàíèòå âåëîôëÿæêó â
ìîêðîì íîñêå.

Äðóãèå ñîâåòû “ïðîôè”:

- åñòü äî ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà,
- ïèòü äî ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà æàæäû,
- îäåòüñÿ äî ïåðåîñòûâàíèÿ.

Â ïðîöåññå 8-9-òè ìåñÿöåâ ïîäãîòîâêè:

- çàíÿòüñÿ çóáàìè òùàòåëüíåé îáû÷íîãî;
- åñëè ó âàñ ÷óâñòâèòåëüíûå ñòóïíè,
îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó çà 8-10 äíåé äî
ñòàðòà. Ñóùåñòâóþò ñðåäñòâà îò ïåðåãðåâà
íîã.

Ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà:

 â 1987 ã. Êëîä Ëåïåðòåëü èìåëà íàêàòêó
áîëåå 8000 êì íà äåíü ñòàðòà PBP.

ÇÐÅÍÈÅ ÍÎ×ÜÞ
J.-L. Rougier (Èç æóðíàëà
“Cyclotourisme”,1995 ã.)

Ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê öåíòðàëüíîå
çðåíèå ñíèæàåòñÿ â ïîëüçó ïåðèôåðèéíîãî,
êîòîðîå ñíèæàåòñÿ ìåäëåííåé.
Ïåðèôåðèéíûå ðåöåïòîðû ÷óâñòâèòåëüíû ê
áîëåå ñëàáîìó îñâåùåíèþ. Ýòó îñîáåííîñòü
íàäî ó÷èòûâàòü äëÿ ëó÷øåãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñåò÷àòêè íî÷üþ. Ñëåäóåò ñìåùàòü âçãëÿä íà

10 ãðàäóñîâ îò òî÷êè, êîòîðóþ õî÷åòñÿ
óâèäåòü. Ìåäëåííîå, ðåãóëÿðíîå
ïåðåìåùåíèå âçãëÿäà â îáëàñòè îñìîòðà
ïîçâîëÿåò íåéòðàëèçîâàòü ñëåïûå
öåíòðàëüíûå çîíû.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ÷àùå ìîðãàòü.
Òåì, êòî ïîëüçóåòñÿ î÷êàìè, íî÷üþ íàäî

èñïîëüçîâàòü î÷êè ñ êîððåêöèåé -0,75 ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîâñåäíåâíîé.

Àâòîêèíåòè÷åñêèé ýôôåêò - çðèòåëüíàÿ
èëëþçèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ôàêòîì
îñöèëëèðîâàíèÿ ôèêñèðîâàííîé ñâåòÿùåéñÿ
òî÷êè, åñëè íà íåå ñìîòðåòü íåêîòîðîå âðåìÿ.

Îñëåïëåíèå îò ôàð âñòðå÷íûõ
àâòîìîáèëåé. Âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè óõóäøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.
Ñîïðîòèâëåíèå îñëåïëåíèþ ñíèæàåòñÿ íà
50% êàæäûå 12 ëåò. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá
èçáåæàòü îñëåïëåíèÿ: íå ñìîòðåòü íà ñâåò,
ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà ïðàâîé ñòîðîíå
øîññå. Ýòî çàùèùàåò öåíòðàëüíîå, íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíîå çðåíèå.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, óñòàëîñòü,
íåäîñòàòîê ñíà ñíèæàþò çðèòåëüíóþ
ñ ï î ñ î á í î ñ ò ü .

Îñîáåííîñòè íî÷íîãî îñâåùåíèÿ è
âèäåíèÿ èñêàæàþò ïðîñòðàíñòâåííóþ
îðèåíòàöèþ, îöåíêó äèñòàíöèé è ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ. Êðàñíûå îãíè êàæóòñÿ
ðàñïîëîæåííûìè äàëüøå, ÷åì íà ñàìîì
äåëå, ÷òî ïðèâîäèò ê çàïàçäûâàíèþ
ò î ð ì î æ å í è ÿ .

Ïèñüìî Ïðåçèäåíòà

Les Randonneurs Mondiaux

Ïîíåäåëüíèê, 21 ñåíòÿáðÿ, 1998

Äîðîãèå ÷ëåíû RM:

Âåëîñåçîí ïîäõîäèò ê êîíöó  â ÑØÀ, è ÿ âñå
áîëüøå íà÷èíàþ çàíèìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé ê PBP-99.

Ìàðàôîí Áîñòîí-Ìîíðåàëü-Áîñòîí-98: 94
ó÷àñòíèêà íà ñòàðòå, 72 - íà ôèíèøå. Â Êàíàäå 15
÷åëîâåê âûïîëíèëî 1200 êì ïðîáåã Rocky Mountain.
Äàíèÿ ñîîáùèëà î òðåõ ó÷àñòíèêàõ òàêîãî æå
ïðîáåãà. Johannes Kristiansen âûïîëíèë òðè 1200-
êèëîìåòðîâûõ ìàðàôîíà. Çàìå÷àòåëüíî! Stig
Lundgaard ó÷àñòâîâàë â äâóõ 1200 â Äàíèè, çàòåì
ïðîåõàë ÁÌÁ 1200 êì. Ãëåí Ñìèò èç Êàíàäû
âûïîëíèë äâà Rocky Mountain è ÁÌÁ.
Âñåì ìîè ïîçäðàâëåíèÿ.

Âû ìîæåòå ïðèïîìíèòü, ÷òî ìû ñîáèðàëèñü
ñîçäàòü íîâóþ RM ìåäàëü. Ðåàë Ïðåôîíòåí Áîá
Ëåïåðòåëü è ÿ ðàññìîòðåëè äâà âàðèàíòà è âçÿâ
ëó÷øèå ýëåìåíòû ïðåäëàãàåì ïðåäñòàâëåííóþ çäåñü
íîâóþ ìîäåëü çíà÷êà (áóëàâêè) è ìåäàëè.

Âûïîëíèâøèå 1200 êì â ïåðèîä ñ 1996 ãîäà
ìîãóò ýòî çàêàçàòü. Çà îäèí ïðîáåã ëèáî òîëüêî
ìåäàëü, ëèáî çíà÷îê (áóëàâêó).

RM ìåäàëü ñòîèò $7.00(USA), áóëàâêà ñòîèò
$5.00(USA). Êîìïëåêòóéòå çàêàçû ïî âàøèì êëóáàì
è îòïðàâëÿéòå ñ ÷åêîì â äîëëàðàõ èëè ïî÷òîâûì
ïåðåâîäîì íà èìÿ Jennifer Wise. Ìåäàëè áîëüøèå è
òÿæåëûå, ïåðåñûëêà çàéìåò 4-6 íåäåëü.

Ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþ âñòðå÷è ñî âñåìè Âàìè
íà ñîáðàíèè RM â íàñòóïàþùåì ãîäó.

Jennifer Wise,
Presidente

CÎÂÅÒÛ  ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ
( íà÷àëî íà ñòð. 6 )

ÑÅÄËÎ ÄËß ÌÀÐÀÔÎÍÀ

Èñïîëüçóéòå ñåäëî, ê êîòîðîìó ïðèâûêëè.

Ìàëåíüêèé “òðþê”: âîëîñÿíîé ïîêðîâ
óâåëè÷èâàåò òðåíèå è ðèñê ïåðåãðåâà.
Ïîëåçíî ïîáðèòü çîíû êîíòàêòà ñ ñåäëîì. Ýòî
óëó÷øàåò ãèãèåíó, ò.ê. âîëîñû - íîñèòåëü
ìíîæåñòâà ìèêðîáîâ.

Íå çàáûâàéòå ñìàçûâàòü êðåìîì çàìøó
ïîäêëàäêè âåëîòðóñîâ èëè âåëîòðèêî.

AUDAX CLUB PARISIEN  -  ACP

Ïàðèæñêèé Êëóá îò÷àÿííûõ (äåðçêèõ)
îñíîâàí â 1904 ãîäó.

Ïî ïðåäëîæåíèþ Àíðè Äåçãðàíæà  ACP îðãàíè-
çóåò ñâîå îñíîâíîå íàïðàâëåíèå BREVETS de RAN-
DONNEURS  îò 200 êì (1921 ã.) äî 1000 êì (1934
ã.). Ýòî äâèæåíèå, ðåãëàìåíòèðóåìîå Ïðàâèëàìè
ÀÑÐ, è ëåæèò â îñíîâå ñîçäàííîé â 1983 ãîäó Ðîáåð-
òîì Ëåïåðòåëåì Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè RANDON-
NEURS MONDIAUX. Îôèöèàëüíîå âûïîëíåíèå
ýòèõ êâàëèôèêàöèîííûõ ìàðàôîíîâ îáÿçàòåëüíî äëÿ
ó÷àñòèÿ â Ìåæäóíàðîäíîì âåëîìàðàôîíå Ïàðèæ-
Áðåñò-Ïàðèæ, ïðîâîäèìîì ðàç â ÷åòûðå ãîäà.

Ïðîáåã ïî Êîðñèêå TOUR de CORSE îñíîâàí â
1956 ãîäó. Ïðîâîäèòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç â ãîä.
Ìàðøðóò è ñðîêè ïðîèçâîëüíû, îáÿçàòåëüíû Êîí-
òðîëüíûå ïóíêòû. Îòâåòñòâåííàÿ Ñþçåòòà Ãðèçîí.

Èäåþ  FLECHES de FRANCE (Ñòðåëû Ôðàíöè-
è) ïîäàë â 1953 ã. Ëåïåðòåëü. Öåëü - ñîçäàòü ïîñòîÿí-
íûå ïðîáåãè, äîïîëíÿþùèå “Äèàãîíàëè Ôðàíöèè”,
ïðîâîäèìûå Ôåäåðàöèåé âåëîòóðèçìà, è ñâÿçûâàþ-
ùèå Ïàðèæ ñ 20-þ ãîðîäàìè íà ïåðèôåðèè ñòðàíû
(íàïðèìåð, Ïàðèæ -Ìàðñåëü). Ñòðåëû îáðàçóþò ïà-
óòèíó, ïîêðûâàþùóþ ìàêñèìóì ãîðîäîâ. Ïðîáåãè
ñîâåðøàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî è ãðóïïàìè. Ïðîòÿæåí-
íîñòü îò 100 äî 1000 êì. Ìàðøðóò ìîæåò áûòü êëàñ-
ñè÷åñêèì è íîâûì, íî îáÿçàòåëüíû ÊÏ. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ñðåäíåé ñêîðîñòè ïðîáåãà è äèñòàíöèè ó÷àñò-
íèê ïîëó÷àåò Ìåäàëü. Îòâåòñòâåííûé Ðîáåðò Ãðèçîí.

FLECHE VELOCIO ñîçäàíà â 1947 ãîäó, ñîñòî-
èò â ñóòî÷íîì ïðîáåãå ãðóïïû,  ôèíèøåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ìåñòî åæåãîäíîãî  Ñëåòà “Ïàñõà â Ïðîâàí-
ñå”. Ìåñòî ñòàðòà, ìàðøðóò  ïðîèçâîëüíû. Çàäà÷à -
ïðîéòè çà 24 ÷àñà ìàêñèìóì êì ( min - 360 êì). Ñ 1988
ãîäà Ñòðåëà Âåëîñèî èìååò “ìëàäøóþ ñåñòðåíêó”
Flechette Velocio - 150-250 êì äëÿ ìîëîäåæè 14-18 ëåò,
ñîïðîâîæäàåìîé âçðîñëûì âåëîòóðèñòîì, èìåþùèì
â ñâîåì àêòèâå Fleche Velocio.

BREVETS de RANDONNEURS 5000
ñóùåñòâóåò ñ 1961 ãîäà è ñîñòîèò â ñîâåðøåíèè çà 4
ãîäà 5000 êì â ñëåäóþùèõ ïðîáåãàõ:

- ñåðèÿ 200,300,400,600 è PBP (âñåãî 2700 êì);
- 1000 êì (îðãàíèçîâàííàÿ êëóáîì);
- Fleche Velocio (çàðåãèñòðèðîâàííàÿ);
- îñòàëüíîå (Fleches de France, RM è ò.ä.)

Íà ñåãîäíÿ çàðåãèñòðèðîâàíî  500 ðàíäîííåðîâ.
Îòâåòñòâåííàÿ Ñþçàííà Ëåïåðòåëü.
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CÎÂÅÒÛ  ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ (Èç çàðóáåæíûõ æóðíàëîâ)

ÑÎÂÅÒÛ ÊÀÍÄÈÄÀÒÀÌ
 Â ÐÀÍÄÎÍÍÅÐÛ

Ýðèê Ðþáåð

ˆ Íå “ãëîòàòü êèëîìåòðû” ïðè ïðèáëèæåíèè
ðîêîâîé äàòû: ãîðàçäî ëó÷øå åçäèòü ðåãóëÿðíî
â òå÷åíèå ãîäà

ˆ Èñïîëüçóéòå òîëüêî èñïûòàííóþ, ïðîñòóþ
è ñòàíäàðòíóþ òåõíèêó.

ˆ Ïðèäåðæèâàéòåñü ñòàðûõ ïðèíöèïîâ
Velocio : åñòü äî ïîÿâëåíèÿ ãîëîäà,
ïèòü äî ïîÿâëåíèÿ æàæäû, îäåâàòüñÿ
äî ..., ñïàòü äî ...

ˆ Â æàðêóþ ïîãîäó: èìåòü íîãè â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè, ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó
 ìîçîëüíîãî âðà÷à çà 8 äíåé äî ïðîáåãà, ÷òîáû
ïðåäóïðåäèòü ïåðåãðåâ ñòîïû è
âîñïàëåíèå.

ˆ Ïðåêðàòèòü âñÿêîå ïîòðåáëåíèå êîôå çà
íåñêîëüêî äíåé äî èñïûòàíèÿ, ÷òîáû
âîçîáíîâèòü åãî ïîòðåáëåíèå â äåíü Ä è
èñïîëüçîâàòü òàêæå âîçáóæäàþùèé
ýôôåêò êîôåèíà.

ˆ Íî÷üþ óïîòðåáëÿòü ÷åðíèêó! Îíà íå äàåò
âîçáóæäàþùåãî ýôôåêòà, íî îáëàäàåò
ñâîéñòâîì, ñíèæàþùèì óñòàëîñòü ãëàç.
Ñïðîñèòü â àïòåêå.

ˆ ×òî êàñàåòñÿ âåëîòðèêî: ñìàæüòå çàìøó
âàçåëèíîì èëè äåòñêèì êðåìîì è
çàïàñèòåñü òþáèêîì.

ˆ Õîðîøî áû çíàòü ñâîè ïðåäåëüíûå
âîçìîæíîñòè. Íå çàáûâàéòå,÷òî âàøå
âðåìÿ èíòåðåñóåò òîëüêî âàñ (è âàøåãî
íàïàðíèêà èëè íàïàðíèöó, ìîæåò áûòü, åùå
êîãî-òî...). Ãëàâíîå - óñïåòü!

ˆ È íàêîíåö, äóìàéòå, ÷òî âû íå íà ðàáîòå,
÷òî äåëàåòå âû ýòî äëÿ ñâîåãî
óäîâîëüñòâèÿ (äà,äà) è ÷òî ýòî íå îáðàç âàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòîâñåãî ëèøü âûçîâ, íè÷åãî
äðóãîãî. Ñîõðàíÿéòå ãîëîâó õîëîäíîé, è åñëè
âû òåðïèòå íåóäà÷ó, òîëüêî âàøå ñîçíàíèå
áóäåò ýòî çíàòü. Íå èç ÷åãî äåëàòü òðàãåäèþ.
Ñêîëüêî äðóãèõ è íå ïûòàëîñü ýòîãî ñäåëàòü.

ÌÅ×ÒÀÒÜ?
ÎÑÓÙÅÑÒÂÈÒÜ!

Êëîä Ëåïåðòåëü (äî÷ü Ð. Ëåïåðòåëÿ)

PBP - ýòî 50% íîãè è ...
75% ãîëîâà !!!  Äà, íî ...

Íî à åñëè òåëî ñîïðîòèâëÿåòñÿ,
ïðîòèâîñòîÿ óñèëèÿì, êîòîðûõ
òðåáóåò ýòîò ïðîáåã?

“Çà ó÷åíîãî äâóõ íåó÷åíûõ äàþò”...
Æåíùèí ýòî òîæå êàñàåòñÿ!
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, õîòÿ íàñ è ìåíüøå, ÷åì
âàñ, Ìåñüå, ïåðâîå çàìå÷àíèå àäðåñóåòñÿ
æåíùèíàì, ó÷àñòâóþùèì â ýòîì
çàìå÷àòåëüíîì èñïûòàíèè. Áóäüòå
îñòîðîæíû è ... ïðåäóñìîòðèòåëüíû, ò.ê.
óñèëèÿ,  êîòîðûå ìû ïðèëàãàåì â PBP,
âëåêóò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ìåñÿ÷íîãî
öèêëà.
Çà ó÷åíóþ äâóõ íåó÷åíûõ äàþò!

×òî êàñàåòñÿ âàñ, Ìåñüå, âåðîÿòíî âàøå
òåëî òàêæå ðåàãèðóåò, äàæå åñëè âû íå èìååòå
îá ýòîì ïîíÿòèÿ.

×òî ÿ ñäåëàþ ñëåäóþùèé ðàç, ÷òîáû
èçáåæàòü áûëûõ íåïðèÿòíîñòåé?

- Íà ÊÏ ðàñòÿíóòüñÿ, õîòÿ áû ìèíóò íà 10,
âûòÿíóâ íîãè âåðòèêàëüíî ó
ñòåíû.
- Çàõâàòèòü ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâî äëÿ
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ (... è
ïðèíèìàòü åãî).
- Íå çàáûòü òþáèê ñ ãðàíóëàìè àðíèêè. Ýòî
ñðåäñòâî ñòàðîå, êàê ìèð,- ïðåâîñõîäíîå
ëåêàðñòâî îò ðàçáèòîñòè, ðàçëè÷íûõ
âîñïàëåíèé è øîêîâ ëþáîé ïðèðîäû. Ïðèåì
àðíèêè â ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçàõ ìîæíî
íà÷àòü çà íåäåëþ äî èñïûòàíèÿ.

- Èçáåãàòü êðàñíîãî ìÿñà äî è âî âðåìÿ PBP,
÷òîáû íå çàãðóæàòü ìóñêóëû
òðóäíîâûâîäÿùèìèñÿ òîêñèíàìè.
- Ïèòü áîëüøå, ÷òîáû âûâîäèòü òîêñèíû.

íîãî ãîíùèêà, àñòðàõàíöà Èâàíà Êàðïîâà è íàøåãî
ìîëîäîãî äåáþòàíòà Ñåðãåÿ Êîíäðûêèíà. Îëåã Âî-
ðîáüåâ òîæå óæå çäåñü. Ê íåìó ïîñòåïåííî âîçâðàùà-
åòñÿ æèçíü. À ìû, îòäàâ äîëæíîå Ñâåòèíîé êóõíå (îò
íîðìàëüíîé åäû îðãàíèçì íå îòêàçûâàåòñÿ), çàíèìàåì
îñâîáîäèâøèåñÿ ñïàëüíûå ìåñòà. Äâóõ÷àñîâîé ìèíè-
ìàëüíûé ðåçåðâ ìû âñå æå âûèãðàëè.

Äâà ÷àñà ïîòóñòîðîííåãî áëàæåíñòâà è ... ïîäú-
åì. Çàìûêàþùåé ãðóïïû ñ Ãàëåé è Íàòàëüåé âñå åùå
íåò. Ýòî áåñïîêîèò. Íî ñîëíöå óæå âûñîêî è ïðåäâå-
ùàåò æàðêèé äåíü. Ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîé âïîëíå
ïðèëè÷íûå. Òîëüêî áîëÿò ðóêè èç-çà òîãî, ÷òî ðåøèë
åõàòü íå íà ñâîåì, à íà Èãîðåâîì áîëåå ëåãêîì âåëî-
ñèïåäå, ó êîòîðîãî íå ïîäíèìàåòñÿ ðóëü. Îëåã ïðîâî-
æàåò íàñ ñ Âèòîëüäîì äî ïîâîðîòà íà ÃÝÑ, íàïðàâ-
ëÿÿñü íà ôèíèø, ãäå óæå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âòîðàÿ
ãðóïïà ïîääåðæêè, ãîòîâÿñü ê âñòðå÷å ëèäåðîâ. Åäâà
ìû óñïåëè ïðîåõàòü ÃÝÑ, íàâñòðå÷ó êàòèò Èâàí -
ñâåæåíüêèé. Ñî÷óâñòâåííî ìàøåò ðóêîé - ó íåãî óæå
âñå ïîçàäè. Òóò æå áëåäíîé òåíüþ ïðîìåëüêíóë è Êîí-
äðûêèí. À ñîëíûøêî âñå âûøå. Íî õîä âïîëíå íîð-
ìàëüíûé, è çàïàñ âðåìåíè äîñòàòî÷åí äëÿ ïîñëåäíåé
áåç ìàëîãî äâóõñîòêè.

Îòìå÷àåì, ÷òî äà÷íàÿ êîëîíêà íà âûåçäå èç Âîëæ-
ñêîãî íà ìåñòå è ôóíêöèîíèðóåò. Îõ, êàê îíà ïðèãî-
äèòñÿ íà îáðàòíîì ïóòè. Êðîìå òðåõ êàíàëîâ, íà âñåì
ïðîãîíå îò Âîëæñêîãî äî Ïðèìîðñêîãî âîäû íåò.

À ñîëíöå øïàðèò - ÷òîá  îíî ïðîïàëî. Íî íåò ó
íàñ óæå ñóäüáû èíîé. Ìûñëü îäíà: ðàññëàáèòüñÿ
ìîæíî òîëüêî ó ïî÷òû â Ïðèìîðñêîì. È âòîðàÿ: “Íå
äàé, Ãîñïîäè, âñòðå÷íîãî âåòðà íà îáðàòíîì ïóòè!”,-
ýòî ó íàñ îáû÷íîå ÿâëåíèå, ê êîòîðîìó íåâîçìîæíî
ïðèâûêíóòü. À àñôàëüò òî ëè ïîëèò ãóäðîíîì, òî ëè
òàåò îò æàðû (ïî ñâîäêàì â òîò äåíü íà ïî÷âå áûëî
ñâûøå 70 ãðàäóñîâ), íàìàòûâàåòñÿ íà êîëåñà, ðàç-
áðûçãèâàåòñÿ è ñòåêàåò ïî ðàìå. Íåò ñèë, êàê õî÷åòñÿ
âûëèòü îñòàòêè âîäû èç ôëÿæêè çà øèâîðîò è íà ðàñ-
êàëåííûå êîëåíêè.

Ãëàâíîå, ÷òî ðàäóåò - ýòî ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîí-
ëèâîñòè. Îòñóòñòâèå ãîëîäà íå óäèâëÿåò, íî òðåâî-
æèò. Âåäü íàäî áóäåò çàñòàâèòü ñåáÿ ÷òî-òî ñúåñòü.

Óðà. Òî÷êà âîçâðàòà - âûææåíûé ñîëíöåì áåçæèç-
íåííûé ïîñåëîê Ïðèìîðñê. Âäàëè ïðèÿòíî ãîëóáååò
ìîðå - Âîëãîãðàäñêîå âîäîõðàíèëèùå. Èíòåðåñíî,
÷òî åäèíñòâåííûé âñòðå÷íûé îêàçàëñÿ áðàòîì îäíîãî
âîëãîãðàäñêîãî ÷óäàêà, âåëîñèïåäèñòà-îäèíî÷êè.
Ïî÷òà åñòåñòâåííî çàêðûòà, íî çàòî â ìàãàçèíå îêà-
çàëîñü õîëîäíîå ñâåæåå ïèâî “Ïðåñòèæ” - ìå÷òà è
åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå çàãíàííîãî ìàðàôîíöà. Âîèñ-
òèíó, ïðåäâêóøåíèå è âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ÷óäåñ-
íîì íàïèòêå ñóùåñòâåííî ñîêðàùàþò äèñòàíöèþ â
íàøåì êëèìàòå. Âñïîìèíàþ, ÷òî äëÿ Ðóñëàíà íà Ïà-
ðèæ-Áðåñòå-95 òàêèì ñòèìóëîì îò ÊÏ äî ÊÏ áûëî
ïðåäâêóøåíèå ïèðøåñòâà èç 12 áëþä, íå ñ÷èòàÿ íà-
ï è ò ê î â .

Äàëüøå â ïàìÿòè îñòàëèñü òîëüêî ðåäêèå êàíà-
ëû, â ïåðâîì èç êîòîðûõ ìû ñ Âèòîëüäîì ìàêíóëèñü
äèêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ìî÷èòü îäåæäó (ïî÷åìó?), â
ïîñëåäíèé âëåòåëè ñ õàðàêòåðíûì øèïåíèåì, òîëüêî-
÷òî áåç âåëîñèïåäîâ. (Êàê âû áîðåòåñü ñ äîæäåì? -
ñïðàøèâàåò â îäíîì èç ïèñåì Í.Ïàí÷åíêî. - Â òîì
ãîäó ìû íà íåãî ìîëèëèñü.)

Íà ôèíèø ìû ïðèåõàëè óæå ïîä âå÷åð, íå ñïåøà
ñìàêóÿ  îòíîñèòåëüíóþ ïðîõëàäó. Â çàïàñå îñòàâàëñÿ
÷ à ñ .

ÌÀÐÀÔÎÍ-600, ÆÀÐÀ, ÈÞÍÜ...

Â. Êîìî÷êîâ

... íî÷è òàêèå çâåçäíûå. È òîëüêî ñîëîâüè äà øî-
ðîõ øèí â íî÷è èëîâëèíñêîé ïîéìû.

Íî ýòî - âîñïîìèíàíèå ñ ÷åòûðåõñîòêè. “Íî÷íûå
ïîëåòû” ÷óäî êàê õîðîøè íà ïåðâîé-âòîðîé, äëÿ êîãî-
òî, íà òðåòüåé ñîòíå êèëîìåòðîâ. Íî íà 600-êó ìû
âûøëè ñ óòðà. Òðè ñîòíè êèëîìåòðîâ ïîä ïàëÿùèì
ñîëíöåì íà Êàìûøèíñêîé òðàññå óæå ïîçàäè, è íî÷ü
çàñòàåò íàñ óæå èçðÿäíî âûæàòûìè íà èñõîäå ïåðâî-
ãî, 400 êèëîìåòðîâîãî êîëüöà. Óæå èçâåñòíû ïåðâûå
“ïîòåðè”, ïðè÷åì, âåñüìà íåîæèäàííûå. È ïîëíàÿ
íåîïðåäåëåííîñòü îáùåãî èñõîäà. Äâîå ãäå-òî âïåðå-
äè, ïÿòåðî ïîçàäè. Ïðåêðàñíî çíàÿ ñâîè îòíîñèòåëü-
íûå âîçìîæíîñòè, ÷óâñòâóþ, ÷òî îòñòàâøèå ñîâåðøà-
þò òàêòè÷åñêèé ïðîìàõ: ñëèøêîì ìàëà íà÷àëüíàÿ
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü. Äàëüøå îíà áóäåò òîëüêî ïàäàòü.

Óæå ïîÿâèëèñü çâåçäû. Ìû ñ Âèòîëüäîì ñèäèì çà
ñòîëèêîì íà Èëîâëèíñêîì êðóãëîñóòî÷íî øóìíîì
ïåðåêðåñòêå òðàññû Âîëãîãðàä-Ìîñêâà. Ïüåì êîôå,
ëîâèì ñëàáûé ñâåæèé âåòåðîê, ïðîïóñêàÿ ìàòåðîê
ïåðñîíàëà, îáñëóæèâàþùåãî íî÷íûõ âîäèòåëåé. Âå-
ëîñèïåäû îñòûâàþò â ñòîðîíêå. Ïåðñîíàë ñî÷óâñò-
âóåò è ñ  ãîòîâíîñòüþ óãîâàðèâàåò âîäèòåëåé ïðèõâà-
òèòü ñ ñîáîé ãëàâíîãî Âîëãîãðàäñêîãî ëèäåðà - ìàé-
îðà Âîðîáüåâà, íåäîîöåíèâøåãî íà ýòîò ðàç ïðîòèâ-
íèêà. Íàì æå, “ïåíñèîíåðàì” (íàì ñ Âèòîëüäîì íà
ïàðó óæå çà ñîòíþ), íóæíà ïîáåäà íå íàä ïðîòèâíè-
êîì, à íàä ñîáîé, è ïîòîìó, ðàññ÷èòàâ ìèíèìàëüíûé
çàïàñ âðåìåíè, ìû ñ Âèòîëüäîì ïðîäîëæàåì ñâîé ïóòü
ïî íî÷íîé, âåñüìà íåïðèÿòíîé äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ
ìîñêîâñêîé òðàññå, ïðåîîäîëåâàÿ åäèíñòâåííîå
æåëàíèå - óïàñòü íà ïàðó ÷àñîâ òóò æå, íà îáî÷èíå.
Ïàðó ðàç, îãíÿìè âñòðå÷íûõ ôàð íàñ íà íåå âñå-òàêè
âûíîñèò . Îáà ðàçà ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü êàìåðû.

Íî âîò è îñâåùåííûé çàë Êà÷àëèíñêîãî æ/ä
âîêçàëà. Ìû åùå â ñâîåì ãðàôèêå. Øóìíàÿ òðàññà
ïîçàäè. Ïî÷òîâûå êàðòî÷êè áðîøåíû. Ìîæíî çàíÿòü-
ñÿ âîññòàíîâëåíèåì çàïàñà êàìåð. Íà ïÿòà÷êå ó
âîêçàëà, êàê âñåãäà, òóñóåòñÿ ìîëîäåæü, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿ àêòèâíûé, íî äîâîëüíî ìèðíûé èíòåðåñ. Ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî ýòî ÷òî! Âîò, äâå íåäåëè íàçàä (íàøà 400-
êà) òóò ïðîåçæàë îäèí íà äèêîâèííîì ëåæà÷åì àãðå-
ãàòå. ×òî æ, ïîðà ïðèâûêàòü ê òîìó, ÷òî Êà÷àëèíî
ñòàíîâèòñÿ  óçëîì ìåæäóíàðîäíûõ âåëîìàðàôîííûõ
òðàññ. Áåñïîêîèò, ÷òî ñîâåðøåííî íå òÿíåò ïîêîí÷è-
òü ñî ñâîèìè áóòåðáðîäàìè. Íî ñîí êàæåòñÿ óøåë.

Áëèæå ê ðàññâåòó, óæå çà Ñòåïíûì, îïÿòü íàêà-
òûâàåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå óïàñòü â êóñòû, õîòÿ
áû íà 10 ìèíóò. Âèäèìî, ïðèðîäå íàäî îòäàâàòü ñâîå,
ò.ê. ïîñëå 10-15 ìèíóòíîé îñòàíîâêè ñðåäíÿÿ ñêîðîñ-
òü íà ñïèäîìåòðå ÿâíî íà÷èíàåò ðàñòè, è ïîÿâëÿåòñÿ
óâåðåííîñòü, ÷òî äî ãîðîäñêîãî ÊÏ ìû äîáåðåìñÿ íà
ïðåäåëå ñâîåãî ãðàôèêà. Âèòîëüä ïîäãîíÿåò - îí ïðè-
ðîæäåííûé ìàðàôîíåö. Âîò óæå è Ãóìðàê, Ñàìàð-
ñêèé... Ñîâñåì ñâåòëî, ñíà íåò, íî îùóùåíèå, áóäòî
âñå ýòî ïðîèñõîäèò âî ïîëóñíå.

Ãðóïïà ïîääåðæêè (Ñâåòà, Âàëåðèê, Èãîðü) òîæå
íå ñïàëè âñþ íî÷ü è òåïåðü ïðîâîæàþò ëèäåðîâ - îïûò-
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ËÈÄÅÐÛ - 98
6-41    6-57 7-16

  200  êì ÌÀËÜÖÅÂ  Âàñèëèé   ÔÀÕÐÓÒÄÈÍÎÂ  Ôóàò ÒÀËÀØÌÀÍÎÂ  Àëåêñåé
    Ñûñåðòü  (Óðàë)         Ñûñåðòü  (Óðàë)         Åêàòåðèíáóðã

10-14   11-27 11-30
  300  êì ÌÀËÜÖÅÂ  Âàñèëèé      ÇÓÁÀÐÅÂ   Ñåðãåé    ÇÓÁÀÐÅÂ  Âàëåðèé

             Ñûñåðòü         Âåðõíèé  Òàãèë       Âåðõíèé  Òàãèë

14-24   15-51 17-41
  400  êì ÌÀËÜÖÅÂ  Âàñèëèé ÒÀËÀØÌÀÍÎÂ  Àëåêñåé    ÂÎÐÎÁÜÅÂ  Îëåã

             Ñûñåðòü            Åêàòåðèíáóðã           Âîëãîãðàä
   ÊÀÐÏÎÂ  Èâàí
           Àñòðàõàíü

27-09    28-45 30-13
  600  êì ÌÀËÜÖÅÂ  Âàñèëèé   ÔÀÕÐÓÒÄÈÍÎÂ  Ôóàò ÒÀËÀØÌÀÍÎÂ  Àëåêñåé

            Ñûñåðòü                Ñûñåðòü         Åêàòåðèíáóðã

Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî Ðîññèè çà 94-97 ã.

200  êì    6-31 300  êì   10-14 400  êì   13-35 600 êì   27-09
Ðîìàíîâñêèé Â. Ìàëüöåâ Â. Êàðïîâ È. Ìàëüöåâ Â.
Åêàòåðèíáóðã, Ñûñåðòü, Àñòðàõàíü, Ñûñåðòü,
    1996    1998    1997   1998

AUDAX  CLUB BREVETS  DES  RANDONNEURS
    PARISIEN MONDIAUX

AUDAX   RUSSIE

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ  ÊÀËÅÍÄÀÐÜ  ÌÀÐÀÔÎÍÎÂ - 99

Êëóá     Îòâåòñòâåííûé     200 300 400  600

ÎÐÈÎÍ   ÊÎÌÎ×ÊÎÂ Âàëåðèé    24/04 15/05        29-30/05 12-14/06
Âîëãîãðàä   400078 Âîëãîãðàä,

    à/ÿ 2009

ÓÐÀË-   ÌÈÑÍÈÊ Ïåòð    24/04 1/05        21-22/05 5-6/06
ÌÀÐÀÔÎÍ   620026 Åêàòåðèíáóðã,
Åêàòåðèíáóðã      à/ÿ 184

ÁÀËÒÈÊÀ   ÏÀÍ×ÅÍÊÎ Íèêîëàé   24/04 9/05        22-23/05 5-6/06
Ïåòåðáóðã   199226 Ñ.-Ïåòåðáóðã,

     óë.Íàëè÷íàÿ, 34-193

ÂÎÐÎÍÅÆ   ÁÛÊÎÂ Âëàäèìèð    24/04 15/05        29-30/05 -
  394063 Âîðîíåæ,
  óë.Ïåðåâåðòêèíà,15-73

×ÅÐÊÅÑÑÊ  ÄÎÐÎÍÊÈÍ Âàëåðèé    20/03    -   - -
  357100  Ê×Ð,  ×åðêåññê,
  óë.Ýíãåëüñà, 25

ÃÎÒÎÂÈÌÑß  Ê  PBP
ÌÎÉ  ÂÅËÎÑÈÏÅÄ

Äî ñëåäóþùåãî ìàðàôîíà âî Ôðàíöèè îñòàåòñÿ
íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè è ïîðà çàäóìàòüñÿ î òîì, íà
êàêîì âåëîñèïåäå ýòîò ìàðàôîí ïðîåõàòü. Êîíå÷íî,
ìîæíî ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ïðîñòî - "äîðàáîòàòü"
"Ñòàðò-øîññå". Íî âåäü õî÷åòñÿ íîðìàëüíî
ïðîêàòèòüñÿ ïî òðàññå, îùóòèâ âñþ ïðåëåñòü ýòîé
"ïðîãóëêè" ÷åðåç ïîë-Ôðàíöèè, äà è äîìà íå ìåøàëî
áû åçäèòü íà íîðìàëüíîì âåëîñèïåäå. Ïîýòîìó õî÷ó
ðàññêàçàòü î âåëîñèïåäå, íà êîòîðîì ìíå áû õîòåëîñü
ïðîéòè  PBP - 99.

Â îáùèõ ÷åðòàõ ìîè îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê
âåëîñèïåäó ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî îí äîëæåí áûòü
äîñòàòî÷íî æåñòêèì, ëåãêèì, íàäåæíûì, èìåòü
÷åòêóþ ñèñòåìó ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷ è âäîáàâîê
îòâå÷àòü ìîèì ýñòåòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.

Íà÷íåì ñ ðàìû. Âåëîñèïåäíûå ðàìû øîññåéíûõ
âåëîñèïåäîâ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ìàòåðèàëó, èç
êîòîðîãî èçãîòàâëèâàåòñÿ ðàìà, è ïî ñïîñîáó ñáîðêè.
Ïî ìàòåðèàëó ðàìû äåëÿòñÿ íà:

* ñòàëüíûå (óãëåðîäèñòàÿ ñòàëü);
* õðîìîìîëèáäåíîâûå (ëåãèðîâàííàÿ ñòàëü);
* àëþìèíèåâûå ñïëàâû;
* òèòàíîâûå ñïëàâû;
* êàðáîíîâûå (óãëåðîäíîå âîëîêíî,

âûñîêîìîäóëüíîå âîëîêíî è òåðìîïëàñòû).
Ïî òèïó ñáîðêè:
* ñâàðíûå âñòûê (ñòàëüíûå è àëþìèíèåâûå ðàìû);
* ïàÿíûå â óçëû (òîëüêî ñòàëüíûå ðàìû);
* êëååíûå (àëþìèíèåâûå è êàðáîíîâûå);
* öåëüíîôîðìîâàííûå (òîëüêî êàðáîíîâûå);
* êîìáèíèðîâàííûå (óçëû àëþìèíèåâûå, òðóáû
    êàðáîíîâûå).

Ñòàëüíûå ðàìû ñ÷èòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðî÷íûìè
è æåñòêèìè. Îíè îáëàäàþò õîðîøåé
ðåìîíòîñïîñîáíîñòüþ. Íî îòíîñèòåëüíî òÿæåëû.
Ñòàëüíàÿ ðàìà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé è
äîñòóïíîé â Ðîññèè;  èìååò î÷åíü âûñîêóþ ãàðàíòèþ:
Peugeot äàåò 10 ëåò ãàðàíòèè, Trek - ïîæèçíåííóþ.

Àëþìèíèåâûå è òèòàíîâûå ðàìû òðåáóþò î÷åíü
âûñîêîé òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ, ïîýòîìó ê íèì
íóæíî îòíîñèòüñÿ  îñòîðîæíî. Ðàìû èìåþò áîëüøåãî
äèàìåòðà òðóáû, ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëîì âåñå è
èìåþò áîëüøóþ æåñòêîñòü, ÷åì ñòàëüíûå. Ïîýòîìó
ïîòåðè íà äåôîðìàöèþ ðàìû ìèíèìàëüíû. Íî ïðè
âñåõ äîñòîèíñòâàõ àëþìèíèé ñî âðåìåíåì ñòàðååò,
ïîýòîìó ãàðàíòèÿ íà íèõ îãðàíè÷èâàåòñÿ 3 ãîäàìè.

Êàðáîíîâàÿ ðàìà ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå æåñòêîé,
ïðî÷íîé è ëåãêîé, ÷åì òèòàíîâàÿ è àëþìèíèåâàÿ.
Äåôîðìàöèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îíè ñ÷èòàþòñÿ ëó÷øèìè ðàìàìè,
íî  èìåþò îäèí ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê  -  îíè î÷åíü
äîðîãè äëÿ íàñ è èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì
ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè.

ß äóìàþ, ÷òî äëÿ ìàðàôîíà âïîëíå õâàòèò
ñòàëüíîé óçëîâîé ðàìû, íó à  êòî õî÷åò áîëüøåãî -
âïåðåä! Â Ìîñêâå, ó Ñàìîéëîâà, Âû ìîæåòå çàêàçàòü
ñåáå òàêóþ ðàìó èç òðóá "Columbus" çà $350.

Ïðè âûáîðå ñèñòåìû ó ìåíÿ áûëà èíôîðìàöèÿ
òîëüêî î Shimano è Campagnolo, ïîýòîìó âûáîð áûë
íå îñîáåííî òðóäíûì. Ê ñîæàëåíèþ ìíå òðóäíî
ñðàâíèòü äîñòîèíñòâà ýòèõ ñèñòåì, ïîñêîëüêó ÿ èìè
íå ïîëüçîâàëñÿ. È Shimano è Campagnolo èìåþò
øèðîêèé ñïåêòð ñèñòåì, íî Shimano äåëàåò óïîð íà
ñèñòåìû êàê äëÿ ãîðíîãî, òàê è äëÿ øîññåéíîãî

âåëîñèïåäà, òîãäà êàê Campagnolo îðèåíòèðóåòñÿ íà
øîññåéíûé. Ôóíêöèîíàëüíî òðóäíî ðàçëè÷èòü ýòè
ñèñòåìû, íî êà÷åñòâî Campagnolo âûøå. Ó ýòèõ
ñèñòåì åñòü î÷åíü ïðèÿòíàÿ "ôóíêöèÿ" ïåðåêëþ÷åíèÿ
ïåðåäà÷, íàçûâàåìàÿ Ergopower, êîãäà ìàíåòêè
ðàñïîëàãàþòñÿ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå òîðìîçíûõ
ðóêîÿòîê. Ýòî ïîçâîëÿåò ëåãêî è ÷åòêî ïðîèçâîäèòü
ïåðåêëþ÷åíèå ïåðåäà÷, ÷òî íåìàëîâàæíî â óñëîâèÿõ
íî÷íûõ ïîåçäîê èëè ïðè ÷àñòûõ ñïóñêàõ è ïîäúåìàõ.

Ïðè âûáîðå ïåðåäà÷ ÿ ðóêîâîäñòâîâàëñÿ
ïðåäûäóùèì "ôðàíöóçñêèì" îïûòîì. Äåëî â òîì, ÷òî
ïîíÿòèå "ðîâíàÿ äîðîãà" íà òðàññå PBP íå
ñîîòâåòñòâóåò, ñêàæåì, íàøåé "áûêîâñêîé" òðàññå, à
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, êàê ìèíèìóì, "äóáîâñêóþ"
òðàññó. Òàê ÷òî íå ìåøàëî áû èìåòü ïîíèæåííûå
ïåðåäà÷è. Ïîýòîìó êàññåòà äîëæíà èìåòü îò 13 äî 26
çóáüåâ, à âåäóùèå çâåçäû, ñîîòâåòñòâåííî,
30, 40, 50 çóáüåâ èëè ïðîñòî 42/52.

Ñëåäóÿ âûáîðó ñèñòåìû, îáîäà òàêæå ôèðìû
Campagnolo, ïîêðûøêè 622õ20 èëè 622õ23 îò Conti-
nental. Îò òóêëèïñîâ æåëàòåëüíî îòêàçàòüñÿ è
ïîñòàâèòü êîíòàêòíûå ïåäàëè. Âûáîð î÷åíü áîëüøîé,
ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè ïîëåã÷å. Ýòî ìîãóò áûòü
ïåäàëè îò Campagnolo, Look èëè Time.

Òåïåðü î òîì, ãäå ìîæíî êóïèòü òàêîé âåëîñèïåä.
Â Ìîñêâå, êàê è âåçäå â Ðîññèè ïîêà åùå èäåò áóì
ãîðíîãî âåëîñèïåäà (íå÷óâñòâèòåëüíîãî ê êà÷åñòâó
íàøèõ äîðîã), ïîýòîìó âûáîð øîññåéíûõ ïîêà íå
âåëèê. Ïðîáëåìàòè÷íî êóïèòü èëè çàêàçàòü èìåííî
òîò âåëîñèïåä, êîòîðûé Âû õîòèòå. Åäèíñòâåííûé
ìàãàçèí, ãäå Âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü íîðìàëüíûé
øîññåéíûé âåëîñèïåä - ýòî "Ñïîðò-Ñåðâèñ", íî öåíû
òàì ïðîñòî "àòîìíûå", îñîáåííî ëåòîì. Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ ñ ïîêóïêîé, à êóïèòü
âåëîñèïåä â Ïàðèæå (×åõèè, Ãåðìàíèè, ïðèì.ðåä.),
ïåðåä ìàðàôîíîì. Âûáîð òàì íåñðàâíåííî áîãà÷å, äà
è öåíû áîëåå ïðèåìëåìû. Íàïðèìåð ñòàëüíîé
âåëîñèïåä ñ íàâåñêîé Campagnolo Mirage ñòîèò
îêîëî 7.500 FF (÷èòàé ðóáëåé), ñ íàâåñêîé
Campagnolo Veloce îêîëî 9.000 FF.

Æåëàþ Âàì óäà÷íîé ïîêóïêè è íàäåþñü óâèäåòü
Âàñ íà ìàðàôîíå âî Ôðàíöèè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ
ìîäåëü Peugeot, êîòîðóþ Âû ìîæåòå êóïèòü â Ìîñêâå
(ÀÎ "Êðàñíàÿ Ãîðà") â ýòîì ãîäó.

Ðàìà Ìàòåðèàë Õðîìîìîëèáäåíîâûé ñïëàâ
Ðóëåâàÿ êîëîíêà Campagnolo Avanti
Ñèñòåìà      Ïåðåäíèé Campagnolo Avanti

       è çàäíèé    ïåðåêëþ÷àòåëü
       Øàòóíû Campagnolo Mirage Triple

50/40/30
      Êàññåòà Campagnolo Avanti

13-23, 8 ñêîðîñòåé
       Öåïü Campagnolo

Êîëåñà        Âòóëêè Campagnolo Avanti, 32 îòâ.
       Îáîäà Campagnolo MEXICO

profile
      Ïîêðûøêè VITTORIA 700x20

Äðóãîå        Ñåäëî Saddle ITALIA
       Ïåäàëè LOOK/TVT automatic

Ïðîèçâîäèòåëü PEOGEOT

Ìàññà 10,6 êã

Ñòîèìîñòü $1,200

Äìèòðèé Ïóñòîâàëîâ


