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Ñ×ÅÒ ÀÑÐ çà Brevets, îðãàíèçîâàííûå â 1999

Brevets  Âñåãî â ò.÷.  Îðèîí Óðàë Ñ.-Ïåòåðáóðã Âîðîíåæ Êàðàâàí Òâåðü

200  72 17  31 11     6      5    2
300  57 17  18 10     6      4    2
400  48 15  19 10     3      1     -
600  29  5  14  9     -      1     -

     Âñåãî 206 õ 2,50   515,00 FF
Ìåäàëåé
200  6  -   -  -      6       -    -
300  8  -   2  -      6       -    -
400  7  4   -  -      3       -    -
600  9  2   7  -      -       -    -

      Âñåãî  30 õ 25,00   750,00 FF
Ãîäîâîé âçíîñ Randonneurs Mondiaux   2000   150,00 FF

Ïðèìå÷àíèÿ: Èòîãî: 1 415,00 FF
1. Ïî ðåãèñòðàöèè ïðîáåãîâ:  Çàðåãèñòðèðîâàííûå â ïðåäûäóùåì ãîäó ïðîáåãè èäóò â
çà÷¸ò âçíîñà òåêóùåãî ãîäà. Êàæäîìó êëóáó çàñ÷èòûâàþòñÿ åãî ïðîáåãè.
2. Ïî ìåäàëÿì: Çàêàçàííûå â ïðîòîêîëàõ ðåçóëüòàòîâ ìåäàëè Ëåïåðòåëü âûñûëàåò
àêêóðàòíî è îïåðàòèâíî. Ñòîèìîñòü ìåäàëåé ïëþñóåòñÿ ê ðîññèéñêèì äîëãàì. Îäíàêî,
ðàñ÷¸ò ïî ìåäàëÿì, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ èçâåñòíî ñðàçó ïî çàâåðøåíèè ïðîáåãà, à ñòîèìîñòü
íåïîñðåäñòâåííî êîìïåíñèðóåòñÿ ïðåòåíäåíòàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî â òîì æå
ãîäó. Â ÷àñòíîñòè, çà 1999 ãîä îïëà÷åíû âñå ìåäàëè, êðîìå âîðîíåæñêèõ. Çà 2000 ãîä îïëà÷åíû
âñå ìåäàëè (Âîëãîãðàä è Óðàë).
3. Ïî åæåãîäíîìó âçíîñó: 150 FF äåëèòñÿ íà àêòèâíûå ðåãèîíû ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëó
ðàíäîíí¸ðîâ, çàðåãèñòðèðîâàííîìó â ïðåäûäóùåì ãîäó.
4. Ïî âçíîñó â öåëîì: Ê âûøåïåðå÷èñëåííîìó ïëþñóåòñÿ ñóììà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
âíóòðåííèõ ðàñõîäîâ (êàíöåëèðñêî-ïî÷òîâûå è ðåäàêöèîííî-ìíîæèòåëüíûå). Ýòà ñóììà
äëÿ êàæäîãî êëóáà ðàññ÷èòûâàëàñü èñõîäÿ èç 7-10 ðóá íà ðàíäîíí¸ðà.
 Â òåêóùåì ãîäó âçíîñ çàíèæåí íà ñóììó ñïîíñîðñòâà 50 USD.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
 ÄËß  ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ  ÊËÓÁÎÂ

 Íèæå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå íà êîíåö  îêòÿáðÿ
 îïëàòû  åæåãîäíûõ âçíîñîâ â RM çà òåêóùèé ãîä.

     Êëóá ñ ó÷¸òîì         ñ  ó÷¸òîì îïëà÷åíî
Ñ÷¸òà ÀÑÐ   ñïîíñîðñòâà
   USD           USD     ðóá.

 Âîëãîãðàä     43            30    900
 Ìîñêâà     10              7       -
 Ñ.-Ïåòåðáóðã     25            15    450
 Óðàë     50            35   1000
 Âîðîíåæ       8              -       -
 ×åðêåññê       1              1      40

BC  RANDONNEURS  2000 êì
     Ïðåçèäåíò  RM Ðåàë Ïðåôîíòåí ïðèáûë â
àýðîïîðò Âàíêóâåðà è âñòðåòèëñÿ ñ Äæîðäæåì
Áåðâèêîì, êîòîðûé ïðèâë¸ê øåñòåðûõ èç íàøèõ
ïàðíåé è äâîèõ èç Ñèýòòëà ê ïðîåêòó Ðåàëà «2000 â
2000-ì». Òûñÿ÷à èç íèõ ïðîëîæåíà îò äîìà â
Abbotsford äî Vanderhoof, ÷òî â 100 êì ê  çàïàäó îò

Prince George íà Øîññå ¹ 16.
      Ñòàðòîâàëè èç Abbotsford â 6:20  24 èþíÿ ïîä
ïðîëèâíûì äîæä¸ì. Åõàëè â ñòèëå Audax, òðàòÿ âðåìÿ
íà ñîí â ìîòåëÿõ â ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäóñìîòðåííûõ
ìåñòàõ. Ñòàðòîâàëî øåñòåðî: òðîå BC ðàíäîíí¸ðîâ
(BC - øòàò Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ), âêëþ÷àÿ
Ïðåôîíòåíà, îðãàíèçîâàâøåãî ýòîò ñóïåð ïðîáåã, äâà
âåëîñèïåäèñòà èç Ñèýòòëà è ïîñëåäíèé, íî
ðåøèòåëüíî íå èç ïîñëåäíèõ, Äæîðäæ Áåðâèê.
      ÊÏ: Kamloops 294 êì, Valemaont 614 êì, Prince
George 914 êì, Prince George 1128 êì (ïîñëå ðàçâîðîòà
â Vanderhoof), Blue River 1503 êì, Merritt 1828 êì,
Abbotsford 2026 êì.
      Îíè çàêîí÷èëè â 10:00 30 èþíÿ, íî ïåðåä ýòèì
áûëî ïàäåíèå. Ìàéêë Ðè÷àðä òåðïèò àâàðèþ è
ðàçáèâàåò  ð¸áðà, à òàêæå ëîêîòü. Íî îí ðåøàåò
ôèíèøèðîâàòü è òàê, ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè
ïðåîäîëåâàååò 485 êì. Ìàðàôîíñêèé áåãóí, îí
íèêîãäà íå åçäèë  íà âåëîñèïåäå äî ïðîøëîãî ãîäà!
      Äæîðäæ æå ïðîäîëæèë ïóòåøåñòâèå 800 êì
ïîåçäêîé  íà àâòîáóñå â Fernie, ÷òîáû ïîñåòèòü Jimmy
Valence,  îäèíîêîãî ðàíäîíí¸ðà íà äàëüíåì þãî-
âîñòêå Ïðîâèíöèè.
       Harold Bridge  (Èç æóðíàëà AUK)
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Èçäà¸òñÿ ñ 1997 ã. ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ   ÐÀÍÄÎÍÍÅÐ

ÂÅÑÒÍÈÊ  Ðîññèéñêèõ  âåëîìàðàôîíöåâ

Ðåäàêòîð  âåñòíèêà: Âàëåðèé Êîìî÷êîâ
Îòâåòñòâåííûé çà êîîðäèíàöèþ

âåëîìàðôîíñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè
îò ACP  è RM

Àäðåñ  äëÿ  êîððåñïîíäåíöèè:
400078  Âîëãîãðàä, à/ÿ 2009,

ÂÂÊ  “Îðèîí”,
òåë.ðàá.  (8442) 34-48-01

e-mail:    orion_vk@volgadmin.ru

http:// w w w. v o l g a d m i n . r u / b i k e c l u b / r r r

      Ïðèâåò ðîññèéñêèì ðàíäîíí¸ðàì îò
Àëåêñåÿ Ïîòóïèíà è óêðàèíñêèõ âåëîôîíöåâ!

Âðåìÿ ïðîáîâàòü ñèëû
è âðåìÿ ñîçäàâàòü òðàäèöèè...
Âðåìÿ (óæå âîñåìü ìàðàôîííûõ ñåçîíîâ íà

ðîññèéñêîé çåìëå) ïîêàçàëî, ÷òî ðîññèéñêèì
âåëîìàðàôîíöàì ïî ñèëàì è ïî äóøå äèñòàíöèè
êâàëèôèêàöèîííîãî ïîðÿäêà (200 - 600 êì). À
ðàíäîíí¸ðû «Áàëòèéñêîé çâåçäû» ïîä
ðóêîâîäñòâîì Àíäðåÿ Õàííîëàéíåí ñäåëàëè â
èþëå ýòîãî ãîäà äàâíî íàçðåâøèé øàã âïåð¸ä -
îðãàíèçîâàëè âåëîïðîáåã âîêðóã Ëàäîæñêîãî îçåðà
îáùåé ïðîòÿæ¸ííîñòüþ îêîëî 800 êì.

Ñòàðòîâàëî îò Ôèíëÿíäñêîãî âîêçàëà 10
ó÷àñòíèêîâ, â ò.÷. äâà ãîñòÿ: Èâàí Êàðïîâ èç
Àñòðàõàíè è Äæèì Òðàóò èç Ñèýòëà (÷ðåçâû÷àéíî
âåëîñèïåäíûé ãîðîä). Ñäåëàëè ïîëíûé êðóã òðîå
ïèòåðöåâ è È.Êàðïîâ, îñòàëüíûå ôèíèøèðîâàëè
íà 600-êå â Ïðèîç¸ðñêå. Âñå ó÷àñòíèêè è
îðãàíèçàòîð îñòàëèñü äîâîëüíû ïåðâîé ïðîáîé.

Â êàæäîì ðåãèîíå óæå åñòü ðàíäîíí¸ðû,
ïîãîâàðèâàþùèå, ÷òî ïîðà áû ñúåçäèòü ê êîìó-
íèáóäü â ãîñòè â ÷àñòíîì ïîðÿäêå. Áåçóñëîâíî,
êàæäûé êëóá ñ ðàäîñòüþ ïðèìåò ãîñòåé. Îäíàêî,
ïîðà áû óæå îôîðìèòüñÿ è ñàìîñîçíàíèþ, ÷òî ìû
èìååì åäèíóþ ðîññèéñêóþ îðãàíèçàöèþ
âåëîòóðèñòîâ ìàðàôîíöåâ (ðàíäîíí¸ðû áîëåå äâóõ
äåñÿòêîâ ñòðàí, êðîìå ÑØÀ, Êàíàäû è Èñïàíèè,
îáúåäèíåíû íàöèîíàëüíûì ñòàòóñîì). È ýòî
ñðàáîòàåò, êàê òîëüêî ìû ïðîâåä¸ì äåéñòâèòåëüíî
ïðîáåã ðîññèéñêîãî ìàñøòàáà.

È ýòó òðàäèöèþ - ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé
ìàðàôîí íàäî çàëîæèòü â ïåðâîì ãîäó íîâîãî
òûñÿ÷åëåòèÿ. «Ëàäîãà» ìîãëà áû ñòàòü ïðåêðàñíûì
îáðàçöîì. È ýòî áóäåò íå òîëüêî ðîññèéñêèé
ìàðàôîí, íî è ìåæäóíàðîäíûé Brevet, ò.ê. ê íåìó
ïðèñóòñòâóåò ñåðü¸çíûé èíòåðåñ ñîñòîðîíû RM.

Ïîðà òàêæå ïîäóìàòü è äðóãèì ðåãèîíàì î
ñâîèõ âàðèàíòàõ ñóïåð Brevet, íàïðèìåð, «Åâðîïà-
Àçèÿ» íà Óðàëå, «Âîëãà-Àõòóáà» íà íèæíåé Âîëãå
è äð. Ïëàíèðóÿ ïîäîáíûå ìàðøðóòû, íåîáõîäèìî
òàêæå ïîìíèòü, ÷òî â ñòîðîíó Ðîññèè ïîñòîÿííî
ïîãëÿäûâàþò ñîòíè ìèðîâûõ ðàíäîíí¸ðîâ.
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AUDAX  CLUB  PARISIEN  RANDONNEURS  MONDIAUX
AUDAX   RUSSIE

ÎÁÙÅÑÒÂÎ  ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ  ÂÅËÎÒÓÐÈÑÒÎÂ-ÌÀÐÀÔÎÍÖÅÂ
ÊÀËÅÍÄÀÐÜ  ÌÀÐÀÔÎÍÎÂ - 2001

 Êëóá    Îòâåòñòâåííûé  100   200    300      400    600

ÎÐÈÎÍ   Êîìî÷êîâ Âàëåðèé  19.5     2.6   16-17.6      -
  400078  Âîëãîãðàä,
  à/ÿ 2009

ÓÐÀË-    6.5   20.5   24.6   27-28.7      -
ÌÀÐÀÔÎÍ   Ìèñíèê Ï¸òð    3.6

  620026  Åêàòåðèíáóðã,  15.7
  à/ÿ 184  12.8

ÁÀËÒÈÉÑÊÀß
ÇÂÅÇÄÀ   Õàííîëàéíåí Àíäðåé    1.4   21.4     9.5     1-2.6 22-23.6*

  195256  Ïåòåðáóðã, óë.   19.5
  Ñ.Êîâàëåâñêîé, 10/4-64

ÊÀÂÊÀÇ   Äîðîíêèí Âàëåðèé     1.5       -       -      -
  357100  Ê×Ð, ×åðêåññê,
  óë. Ýíãåëüñà, 25

* - Ïåðâûé îôèöèàëüíûé âñåðîññèéñêèé âåëîìàðàôîí
 «Ïèòåð-Ëàäîãà». Ïîäðîáíîñòè â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ «ÐÐ».

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ  ÂÅËÎÌÀÐÀÔÎÍÛ  Â  2000-ì  ÃÎÄÓ

   Êëóá      Ãîðîä           Êîëè÷åñòâî ìàðàôîíîâ     Âñåãî
200 300 400 600 1200

ÓÐÀË- Åêàòåðèíáóðã  21   8   -   -    -       29
ÌÀÐÀÔÎÍ Ñûñåðòü   2   2   -   -    -        4

Áð¸çîâñêèé   2   1   -   -    -        3
Íèæíèé Òàãèë   1   -   -   -    1        2
Âåðõíèé Òàãèë   1   -   -   -    -        1
Ðåâäà   -   1   -   -    -        1
Êàøèíî   1   -   -   -    -        1

Âñåãî:  28  12   -   -    1       41
ÁÀËÒÈÉÑÊÀß
ÇÂÅÇÄÀ Ñ.-Ïåòåðáóðã  16  13   2   9     -       40

ÎÐÈÎÍ Âîëãîãðàä  15   -   3   -     -       18
Âîëæñêèé   4   -   2   -     -         6
Àñòðàõàíü   4   -   -   1     -         5
Ãîðîäèùå   2   -   1   -     -         3

Âñåãî:  25   -   6   1     -        32

ÊÀÂÊÀÇ ×åðêåññê   1   -   -   -     -         1

ÐÎÑÑÈß ÂÑÅÃÎ :  70  25   8  10     1        114
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áû ïîñîâåòîâàë âàì ïðèáûòü â Ïàðèæ çàðàíåå,
÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ àòìîñôåðîé ïåðåä
ñòàðòîì è íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ.

Ðosition
Ïîçèöèÿ åçäû íà âåëîñèïåäå äîëæíà áûòü
íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ åçäû. Åñëè Âû ñòðàäàåòå
îò áîëè íà áîëåå êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ, òî íà
ÐÂÐ áóäåò åùå õóæå. Îòðåãóëèðóéòå âûñîòó è
ïîëîæåíèå ñåäëà, ðóëÿ, íî íå äåëàéòå ýòîãî
ïåðåä ñàìèì ìàðàôîíîì.

Q - Quentin-en-Yvelines (Saint)
Ñàí-Êàíòåí-àí-Èâåëèí ñîâðåìåííûé ðàéîí
íà Þãî-çàïàäå Ïàðèæà, íåêîòîðûå ëþáÿò åãî,
äðóãèå íåò. Çäåñü åñòü õîðîøèå ðåñòîðàíû,
îòëè÷íûå êåìïèíãè è íåäîðîãèå îòåëè.

R - route
Äîðîãà. Ðåëüåô äîðîãè ïî áîëüøåé ÷àñòè
âîëíîîáðàçíûé, âêëþ÷àÿ çàòÿæíûå ïîäúåì Ðîê
Òðåâåëü ïåðåä è äî Áðåñòà. Áîëüøèíñòâî äîðîã
äîñòàòî÷íî ñïîêîéíû è ëþáàÿ ìàøèíà,
êîòîðóþ Âû âñòðåòèòå, áóäåò äðóæåëþáíà è
áîëåå òîãî, ïîäáîäðèò Âàñ.

S - sleep
Ñîí ñóëèò ìíîãî ïðîáëåì èëè äàæå îòñóòñòâèå
ñíà ýòî òîæå ïðîáëåìà. Âû äîëæíû ñàìè
îïðåäåëèòü âàøè íàìåðåíèÿ, æåëàòåëüíî
ïðîéäÿ ïåðâûå 600 êì áåç ñíà. Íåêîòîðûì
ó÷àñòíèêàì äîñòàòî÷íî âçäðåìíóòü èëè
íåìíîãî ïîñïàòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî 4 ÷àñà â
Êàðå è Òàíòåíüÿêå áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ ìåíÿ,
õîòÿ ãîâîðÿò, ÷òî äîñòàòî÷íî è ïî 90 ìèíóò, òî
åñòü 3 ÷àñà. Ìíå êàæåòñÿ, î÷åíü òðóäíî
îöåíèòü âûãîäó îò íî÷íîé åçäû, ò.ê. ñíèæàåòñÿ
ñêîðîñòü è âàì áåçíàäåæíî õî÷åòñÿ ñïàòü. Åñëè
Âû ïëàíèðóåòå èäòè â ãðóïïå äðóçåé, òî
ïîáåñïîêîéòåñü ñîãëàñîâàòü ãðàôèê ñíà âî
èçáåæàíèÿ ïðîáëåì.

T - training
Òðåíèðîâêà - íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî Âû
ìîæåòå ïðîéòè ÐÂÐ áåç òðåíèðîâêè, íî ÿ
ñîìíåâàþñü, ÷òî Âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû ýòîìó,
è ïîýòîìó õîðîøèé îïûò äîáàâèò óâåðåííîñòè
â âàøèõ ñèëàõ. Åñëè Âû èäåòå íà 90 ÷àñîâ, òî
Âû ïðåäïî÷èòàåòå âûíîñëèâîñòü ñêîðîñòè.
Òåêóùèé âèä òðåíèðîâîê ïðåäïî÷èòàåò
êà÷åñòâî êîëè÷åñòâó, íî äëÿ ÐÂÐ íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â
ñåäëå. Îäíà òåîðèÿ ãëàñèò, ÷òî íåîáõîäèìî êàê
ìèíèìóì 12 000 êì. ïåðåä ÐÂÐ. ß òàêæå
ñ÷èòàþ, ÷òîáû âàøè êâàëèôèêàöèîííûå
çàåçäû âêëþ÷àëè â ñåáÿ îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ãîð.

U - uncharted
Íåïîçíàííàÿ òåððèòîðèÿ - ýòî ïîäõîäÿùåå
îïðåäåëåíèå äëÿ âàøåãî ïåðâîãî ÐÂÐ. Âû íå
óâåðåíû, êàêîâà áóäåò ðåàêöèÿ âàøåãî óìà è
òåëà, íî åñëè Âû äîñòèãíèòå îïðåäåëåííîãî
ôèçè÷åñêîãî óðîâíÿ è âûðàáîòàåòå
ïðàâèëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, òî
áóäåòå ðàäû ñâîåìó ðàíäîíåðñêîìó îïûòó.

V - vedettes
Êàâàëåðèñòû. Ýòî èìÿ äàåòñÿ 80 ÷àñîâîé
ãðóïïå, êîòîðàÿ, áåç ñîìíåíèÿ, âêëþ÷àåò
ïîòåíöèàëüíûõ ïîáåäèòåëåé - òåõ, êòî
«óëîæèòñÿ» â 45 ÷àñîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ,
îíè áóäóò ìàëî ñïàòü è èõ îñòàíîâêà - ýòî
òîëüêî øòàìï â êàðòî÷êå. Íàñòîÿùèå
êàâàëåðèñòû áûëè ãîðíûìè ðàçâåä÷èêàìè, îíè
øëè âïåðåäè àðìèè è óíè÷òîæàëè ïðîòèâíèêà,
ïðåäïîëîæèòåëüíî îíè áûëè áîëåå áûñòðûìè,
÷åì ëîøàäè.

W - weather
Ïîãîäà  ìîæåò áûòü î÷åíü æàðêîé â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ è äîñòàòî÷íî õîëîäíîé íî÷üþ, è,
êîíå÷íî, ìîæåò áûòü äîæäü. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî áðàòü ñ ñîáîé êðåì îò çàãàðà,
çàïàñíóþ îäåæäó è ïðèëè÷íóþ çàùèòó îò
äîæäÿ. Óâåðåí, âåòåð íå áóäåò ñëèøêîì
áîëüøîé ïðîáëåìîé, è áóäåò äóòü â ñïèíó ïî
äîðîãå â Ïàðèæ.

Weight
Âåñ. Íå ïåðåõîäèòå â êðàéíîñòü ïðè
îáñóæäåíèè ïðîáëåìû âåñà,  íåîáõîäèìî áðàòü
ñ ñîáîé òîëüêî ñàìîå íåîáõîäèìîå ìåæäó ÊÏ.
Íàäî óìåñòèòü âñ¸ íåîáõîäèìîå â çàäíåé ñóìêå
èëè ñóìêå íà ðóëå. Íåò íåîáõîäèìîñòè èìåòü
ëåãêîå âûñîêî-òåõíîëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå íà
âåëîñèïåäå, ïîìíÿ î òîì, ÷òî äÿäÿ Äæåê Èçîí
ïðîøåë ÐÂÐ è  Áîñòîí - Ìîíðåàëü - Áîñòîí íà
âåëîñèïåäå, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûì  äî âàøåãî ðîæäåíèÿ.

X - xenophobia
Êñåíîôîáèÿ - ýòî áîëåçíåííûé ñòðàõ
èíîñòðàíöåâ, óâåðåí, ÷òî íèêòî, êòî ïðèåõàë
íà ÐÂÐ, íå ïîñòðàäàë îò ýòîãî è îïðåäåëåííî,
÷òî ê êîíöó ýòîãî ñîáûòèÿ Âû áóäèòå
óáåæäåííûì ôðàíêîôèëîì (ëþáèòåëåì
Ôðàíöèè)
.

Z - zenith
Çåíèò â êàðüåðå ìíîãèõ âåëîñèïåäèñòîâ - ýòî
óñïåøíîå çàâåðøåíèå ÐÂÐ. Ãîòîâüòåñü ê ýòîìó
ñîáûòèþ, ðàäóéòåñü ýòîìó, è ýòî ìîæåò áûòü
âàøèì çåíèòîì òîæå.

Óâèäèìñÿ â Ïàðèæå.
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«Ïàðèæ-Áðåñò-Ïàðèæ»
îò À äî ß

Èç æóðíàëà Audax UK «Arivée» (Àíãëèÿ)
«PBP A to Z»  from  Mike Sadler
 (Ïåðåâîä Äèìû Ïóñòîâàëîâà)

Ýòè çàìåòêè ïðèçâàíû ïîìî÷ü
ïîòåíöèàëüíûì ðàíäîíåðàì, êîòîðûå
ñîáèðàþòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ÐÂÐ. Îíè âûðàæàþò
ìîå ëè÷íîå ìíåíèå è åñëè Âû íå ñîãëàñíû ñ
íèì, øëèòå ïèñüìî â æóðíàë «Àðèâå» è  äàâàéòå
âñå âìåñòå îáñóäèì ýòî.

À - atmosphere
Àòìîñôåðà ÐÂÐ - ýòî ÷òî-òî, ÷òî Âû íèêîãäà
íå çàáóäåòå. Íà÷èíàÿ ñ âîñêðåñíîé ïðîâåðêè
âåëîñèïåäà è çàêàí÷èâàÿ íàãðàæäåíèåì â
ïÿòíèöó ïîñëå îáåäà, Âû áóäèòå ïîãðóæåíû â
ýòî ñîáûòèå.

Armwarmers
Âåëîïåð÷àòêè ñòîèò íàäåòü íà ðóêè, îíè
ïîìîãàþò íî÷üþ îò õîëîäà è, åñëè íåîáõîäèìî,
çàùèùàþò ðóêè îò ñîëíöà äíåì. ( Íàñêîëüêî ÿ
ïîíÿë ýòî êàêèå-òî óòåïëåííûå âåëîïåð÷àòêè,
èç ñëîâà armwarmers òÿæåëîâàòî ïîíÿòü, ÷òî
îíè ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò - ïðèì. Ä.Ï.).

Â - bicycle
Âåëîñèïåä äîëæåí áûòü îñíîâàòåëüíî
îòðåìîíòèðîâàí äëÿ ïðåäñòîÿùåãî èñïûòàíèÿ
è ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîëîìêè â ïóòè.
Êàæäûé êîíòðîëüíûé ïóíêò èìååò ìåõàíèêà,
íî Âû îáÿçàíû èìåòü ñ ñîáîé ñâîé îáû÷íûé
ðåìíàáîð, çàïàñíûå òîðìîçà è öåïü, à òàêæå,
ïî êðàéíåé ìåðå, äâå çàïàñíûå êàìåðû. ß òàêæå
áåðó ñ ñîáîé ñëîæåííóþ ïîêðûøêó, õîòÿ çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ÿ äàæå íå èñïîëüçîâàë åå.

Ñ - controls
Êîíòðîëü â ã. Ïåðø, Âèëüåí-Ëà-Æþýëü, Ôóæåð,
Òàíòèíüÿê, Ëóäåàê, Êàðå, Áðåñò, ïëþñ Íîæà-Ëå-
Ðóà íà îáðàòíîì ïóòè, âñå îíè ðàñïîëîæåíû
ïðèáëèçèòåëüíî íà ðàññòîÿíèè 100 êì. äðóã îò
äðóãà. Åäà íà êîíòðîëüíûõ ïóíêòàõ õîðîøàÿ è
çäåñü âñåãäà öàðèò âåëèêîëåïíàÿ àòìîñôåðà
ïðàçäíèêà. Êîíöåíòðèðóéòåñü íà äîñòèæåíèè
ñëåäóþùåãî êîíòðîëüíîãî ïóíêòà è
ðàññëàáëÿéòåñü âî âðåìÿ ïåðåêóñà.

D - dehydration
Îáåçâîæèâàíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü, êàê òîëüêî
ìîæíî. Âîçüìèòå 2 áóòûëêè, åñëè íóæíî,
«çàïðàâëÿéòåñü» ìåæäó êîíòðîëüíûìè

ïóíêòàìè, ãäå î÷åíü ìíîãî ìåñòíûõ ìàëü÷èøåê
äàäóò Âàì âîäó. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ, ñòðàäàþùèõ
îò æàðû â ïåðâûé äåíü ãîíêè 95 ãîäà, ãîâîðèò
î òîì, ÷òî î÷åíü âàæíî ïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íî
æèäêîñòè êàê íà êîíòðîëüíûõ ïóíêòàõ, òàê è â
äîðîãå.

E - eating
Åäà  òàêæå âàæíà, êàê è ïèòüå. Åäà íà
êîíòðîëüíûõ ïóíêòàõ îòëè÷íàÿ, äîñòàòî÷íûé
âûáîð è ïðèëè÷íûå ïîðöèè. Ìåæäó ÊÏ ìíîãî
êàôå è ìàãàçèíîâ, ïîýòîìó íå áåðèòå ñ ñîáîé
ñëèøêîì ìíîãî åäû. Íà äîðîãå ìíîãèå ìåñòíûå
æèòåëè áóäóò ïðåäëàãàòü íàïèòêè è
áóòåðáðîäû, íî áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ìåñòíîìó
ñèäðó - îí  äîñòàòî÷íî «áüåò» â ãîëîâó. Ïîìíèòå
ðåêëàìó «Âåëîñèî» ñ åå äåâèçîì - «Åñòü ïåðåä
òåì êàê Âû ïðîãîëîäàåòåñü, ïèòü ïåðåä òåì êàê
Âû ïî÷óâñòâóåòå æàæäó».

F - fitness
Ïîäãîòîâëåííîñòü, òðåíèðîâàííîñòü - ýòî
ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå, Âû íå îáÿçàíû
ïðåîäîëåâàòü 25 ìèëü â ÷àñ èëè 500 ìèëü çà 24
÷àñà, íî íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ
óëîæèâøèñü â 90 ÷àñîâ è «íå óïàñòü ïîñëå
ôèíèøà». Åñëè Âû ïðîõîäèòå 600 êì. áåç
îñîáûõ ïðîáëåì, òî Âû ïðîéäåòå è ÐÂÐ.

G - goal
Öåëü. Âàøà öåëü - ýòî âåðíóòüñÿ íà ôèíèø,
óëîæèâøèñü â ëèìèò âðåìåíè 80, 84 èëè 90
÷àñîâ. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî ñóùåñòâóåò ëèìèò
âðåìåíè íà ïðåîäîëåíèå êàæäîãî êîíòðîëüíîãî
ïóíêòà. Åñëè ýòî Âàø ïåðâûé ðàç è Âû
ñîáèðàåòåñü óëîæèòüñÿ â 90 ÷àñîâ, òî Âàøà
ìåäàëü áóäåò ïîêàçûâàòü ðåàëüíîå âðåìÿ, è Âû
áóäåòå ìåíüøå íàïðÿãàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ãîíêè.

Gloves
Ïåð÷àòêè. Õîðîøàÿ ïàðà ïåð÷àòîê ñ ãåëåì,
êîòîðûé âñòàâëåí â ëàäîíè, ñíèçèò ïðîáëåìû
ñ âàøèìè ðóêàìè, ÿ èñïîëüçîâàë ïàðó Îççî ãåëü
ïåð÷àòîê â 1995ã., è îáîøåëñÿ áåç ïðîáëåì, ÿ
äî ñèõ ïîð èìè ïîëüçóþñü.

Groups
Ãðóïïû. Êàê ëþáûå ðàíäîíåðû, ó÷àñòíèêè
áóäóò îáðàçîâûâàòü  ãðóïïû íà ÐÂÐ. Ãðóïïà
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî äî êîíòðîëüíîãî
ïóíêòà, íî íå âîëíóéòåñü, îíè (ãðóïïû), êàê
àâòîáóñû, íå ïðîõîäèò íåñêîëüêèõ ìèíóò, êàê
îáðàçóåòñÿ íîâàÿ. Åñëè ó Âàñ íåò îïûòà åçäû â
ãðóïïå, ïðèïîìíèòå Âàøè ïîåçäêè ïåðåä ÐÂÐ.
Ýòî çàìå÷àòåëüíî, áûòü ÷àñòüþ ÷åãî-òî
îðãàíèçîâàííîãî, íàïðèìåð, áûñòðî
äâèãàþùåéñÿ ãðóïïû, è â ãðóïïå Âû íå
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îñòàíåòåñü â ñòîðîíå, à áóäåòå åå ñîñòàâíîé
÷àñòüþ.

H - hills
Õîëìû - èõ äîñòàòî÷íî íà ÐÂÐ. Íî íà âñå èç
íèõ ìîæíî çàáðàòüñÿ, õîòÿ  ëèøü ìàëóþ ÷àñòü
äîðîãè ìîæíî îïèñàòü êàê ðîâíóþ, è õîëìû
òî è äåëî âñòðå÷àþòñÿ íà äîðîãå. Ìíîãèå
õîëìû ïîõîæè íà «ãðåáåíü ìîðñêîé âîëíû»,
ãäå Âû ñïóñêàåòåñü âíèç ñ îäíîãî õîëìà è
ñðàçó ïîäíèìàåòåñü íà äðóãîé, ïîïðîáóéòå
âçáèðàòüñÿ íà õîëì «íàêàòîì» - ýòî äîñòàâèò
Âàì óäîâîëüñòâèå.

I - insurance
Ñòðàõîâêà. Îðãàíèçàòîðû íàñòàèâàþò íà
ñòðàõîâêå. Âû òàêæå îáÿçàíû ïðåäñòàâèòü
ôîðìó Å111, ïîëó÷åííóþ äîìà, âàø íîìåð
ñòðàõîâêè, ãðóïïó êðîâè, êîòîðûå çàíåñóò â
âàøó êàðòî÷êó ó÷àñòíèêà, à òàêæå óáåäÿòñÿ,
÷òî âàøè anti-tetanus ïðèâèâêè íå
ïðîñðî÷åíû. Îò Âàñ òàêæå ïîòðåáóþò
îôèöèàëüíîãî çàâåðåíèÿ âàøåãî äîêòîðà, ÷òî
Âû ôèçè÷åñêè ãîòîâû ïåðåíåñòè ýòó ãîíêó, è
îí íå èìååò íèêàêèõ âîçðàæåíèé.

J - jersey
Ìàéêà. Íàäååìñÿ, ÷òî ó Âàñ áóäåò ìàéêà
Audax UK (íàì äóìàþ íàäî ìàéêè ñ Audax
Russia- Ïð.ï.), íî íå çàáóäüòå, ÷òî îäåæäà,
«íîñÿùàÿ» òîðãîâîå èìÿ (trademark)
ñìîòðèòñÿ õìóðî.

K - kilometres
Êèëîìåòðû ÐÂÐ - ýòî áîëåå 1200 êì, áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî äëÿ êàæäîãî, íî íå äóìàéòå
ñðàçó îáî âñåì ðàññòîÿíèè, êîíöåíòðèðóéòåñü
íà äîñòèæåíèè ñëåäóþùåãî êîíòðîëüíîãî
ïóíêòà.

L - lights
Ôîíàðè. Îíè äîëæíû áûòü íàäåæíûìè è Âû
äîëæíû èìåòü çàïàñíûå. Âû áóäåòå íàêàçàíû,
åñëè åäåòå áåç îñâåùåíèÿ è íå ñìîæåòå
ïðîäîëæèòü ïóòü, ïîêà îíî íå ïîÿâèòñÿ.
Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èñïîëüçóþò LED â
êà÷åñòâå çàäíèõ ôîíàðåé, íî ìèãàþùèå
êðàñíûå ôîíàðè áûëè çàïðåùåíû ñ 1995ã.  Âû
òàêæå äîëæíû èìåòü çàïàñíûå ëàìïî÷êè è
ñâåòîîòðàæàþùèå ïîëîñêè èëè øëåì ñ íèìè,
êîòîðûé íåîáõîäèìî íàäåâàòü â íî÷íûå ÷àñû.

M - medal
Ìåäàëü ýòî òî, ÷òî Âû ïîëó÷èòå ïîñëå
óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ìàðàôîíà, îíà áóäåò
ïîêàçûâàòü âàøå îôèöèàëüíîå âðåìÿ è
ãàðàíòèðóåò, ÷òî âàøè äðóçüÿ «ïîçåëåíåþò»

îò çàâèñòè. Âàøå îôèöèàëüíîå âðåìÿ - ýòî
ïðèáëèçèòåëüíîå âðåìÿ ñî âðåìåíè
îôèöèàëüíîãî ñòàðòà äî âðåìåíè âàøåãî
ðåàëüíîãî ôèíèøà, åñëè Âû ñòàðòîâàëè äî/ïîñëå
ñâîåãî îôèöèàëüíîãî âðåìåíè, òî âàøå âðåìÿ
áóäåò óâåëè÷åíî/óìåíüøåíî îò ìîìåíòà
âðåìåíè, êîòîðûé Âû âûáðàëè.
Èíîãäà ðå÷ü èäåò î ñåêóíäàõ, íî çà äàëüíåéøåé
èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü ê Äæîíó Ñòðèòó - îí
ýêñïåðò â ýòîì äåëå.

Massage
Ìàññàæ ñâîáîäíûé è áåñïëàòíûé íà âñåõ ÊÏ è
âîëîíòåðû èç Êðàñíîãî Êðåñòà ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðåäëîæàò âàì ïîñèëüíóþ ïîìîùü â èçáàâëåíèè
îò áîëè è ñòðàäàíèé.

N - nights
Íî÷è íà ÐÂÐ äîëãèå, îêîëî 9 ÷àñîâ è îíè ìîãóò
áûòü î÷åíü òåìíûìè è õîëîäíûìè. Î÷åíü
íåìíîãèå ó÷àñòíèêè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü íî÷íîé
åçäû, ïîýòîìó Âàì íåîáõîäèìî ïðèëè÷íîå
îñâåùåíèå è õîðîøàÿ îäåæäà. Ïî âîçìîæíîñòè
íàéäèòå ãðóïïó, êîòîðàÿ åäåò ñ âàøåé ñêîðîñòüþ,
ýòî áóäåò ìåíåå íàïðÿæåííûì äëÿ Âàñ è âðåìÿ
ïðîéäåò áûñòðî.

O - ointment
Ìàçü äëÿ îáðàáîòêè áîëåçíåííûõ ìåñò (â òîì
÷èñëå îò íàòèðàíèÿ ñåäëà) äîëæíà èñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ áîëè è åñëè
íåîáõîäèìî, òî è íà êàæäîì ÊÏ. Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî áàíî÷êà èç-ïîä 35ìì ïëåíêè èäåàëüíî
ïîäõîäèò äëÿ õðàíåíèÿ ìàçè, ïîñûïêè è ò.ä., è
åñëè íåîáõîäèìî ìîæåò áûòü ïîïîëíåíà â
äîðîãå.

P - pace
Òåìï ìîæåò áûòü ïðîáëåìàòè÷åí, íå «ðâèòå» ñî
ñòàðòà, ïîñòàðàéòåñü äåðæàòüñÿ â ãðóïïå ñ
îïðåäåëåííûì òåìïîì. Ýòî äëèííàÿ ãîíêà è íå
î÷åíü õîðîøî ãíàòüñÿ çà ãðóïïîé, êîòîðàÿ
äâèæåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî äëÿ Âàñ. È åñëè âàø
òåìï äâèæåíèÿ íå î÷åíü ðîâíûé, íå «ëîìàéòå»
ñåáÿ, à áóäüòå áîëåå óâåðåííûìè è áîëåå
òâåðäûìè.

Ðshychology
Ïñèõîëîãèÿ - ýòî ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ìàðàôîíà. Ñòàðàéòåñü íå
ïàäàòü äóõîì è ïîäíèìàéòåñü âíîâü è âíîâü, íå
ïîçâîëÿéòå îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì
çàõëåñòûâàòü âàøå ñîçíàíèå, äóìàéòå î
ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòàõ. ß óâåðåí, Âû óâèäèòå
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñåáå ïñèõîâàòü
è âîëíîâàòüñÿ î òîì, ÷òî îíè îòñòàþò îò
ðàñïèñàíèÿ èëè îíè íå ìîãóò åñòü èëè äðóãèå
ïðîáëåìû, êîòîðûå èñêàæàþò èõ îùóùåíèÿ. ß


